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PROLOGO DE TOM YENDELL

Queridas y queridos Artistas,

estimadas lectoras, estimados lectores:

En el afio 2026, nuestra Asociacién
celebrard el 70° aniversario de la
existencia de esta maravillosa
institucién que nos hadadoamiy a
miles de Pintores con la Boca y con
el Pie mas la oportunidad de ganarnos
la vida. El afio 2026 también es el
40° aniversario de mi vinculo a la
Asociacién. Como joven Becario a la
edad de 24 afos no era consciente
aun de que la pertenencia a esta
organizacién asombrosa cambiaria
mi vida de manera increible.

En 1986 acababa de graduarme de
mi carrera de Artes Expresivas en la

Universidad de Brighton, que habia
ocupado cuatro afios de mi vida, y
junto al afio anterior en el Hastings
College of Art and Technology en la
costa meridional de Inglaterra
pensaba que los cinco anos de
formacion como Artista serian
suficientes. jQué poco sabia! Ahora,
al cabo de 40 afios como Artista
profesional, sé que sigo aprendiendo
algo nuevo cada dia cuando pinto.

En 1985 solicité que la Asociacién
me aceptara como Becario. No fui
admitido en el primer intento, debido
sobre todo a que las obras que creaba

Tom Yendell, Pintor con la Boca y con el Pie y Miembro de la Junta Directiva
de la VDMFK de Gran Bretaia

en mis estudios de Artes Expresivas
no eran el tipo de cuadros que
nuestros Editores imprimirian en una
tarjeta de navidad. La mayor parte de
mi tiempo como Becario experimenta-
ba y fotografiaba los maravillosos
paisajes de South Downs en el sur de
Inglaterra, dibujando por encima a
lapiz, luego con carboncillo, afiadien-
do acuarelas, acrilicos y éleos, para
crear pinturas panoramicas en blanco
y negro. jEra joven y entusiasta, pero
las obras que creaba definitivamente
no eran material apto para tarjetas
navidenas! En 1987 tuve la gran suerte
de que la conferencia mundial de la
Asociacién iba a tener lugar en Gran
Bretafia. Yo y mi futura esposa Lucy
fuimos invitados a una estancia en
Londres durante la conferencia de
Artistas y la exposicién. Este fue el
primer evento de la VDMFK organiza-
do por la Asociacion al que atendi.
Fue increible para mi, un hombre
joven, conocer a Artistas del mundo
entero que formaban parte de la
Asociacion desde su fundacion. Uno
de dichos Artistas era Peter Spencer,
un Pintor con la Boca de Inglaterra.
Mi familia conocia a la de Peter,
porgue vivia a dos casas de la tia de
mi madre en Liverpool. Peter habia
perdido sus brazos en un accidente
durante la Segunda Guerra Mundial.
Se habia ensefiado a si mismo a pintar
con la boca. Cada afio por Navidad,
nuestra familia recibia tarjetas
navidenas de la VDMFK, siempre con
un texto alentador de Peter para mi.
En la conferencia mundial de 1987 en
Inglaterra me di cuenta qué organiza-
cién tan importante era la Asociacion
de Artistas Pintores con la Boca y con
el Pie. Otro Pintor con la Boca, Charles
Fowler, quien luego se convertiria en
buen amigo mio, me dijo que me
concentrara en llegar a ser Pintor con
la Boca y con el Pie de la Asociacion si
queria tener buenas ganancias.
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iSiempre les paso estas sabias
palabras a las nuevas Becarias y a los
nuevos Becarios!

Lo que me impresionaba tanto como
joven Artista de 24 afios al principio
de su carrera artistica era el hecho de
que la VDMFK estaba orientada hacia
los negocios y no era una organiza-
cidn caritativa. Arnulf Erich Stegmann,
quien cred la Asociacidn, estaba
firmemente convencido de que
alguien que pintaba con la boca o con
el pie no debia depender de la
caridad para ganarse la vida. Esta es la
norma mas importante del estatuto
de nuestra Asociacion.

Estoy en contacto con muchos de mis
companeros graduados no discapaci-
tados de mi época en la Universidad
de Brighton y con otros Artistas
asombrosos no discapacitados que he
conocido a lo largo de los afios. Me ha
quedado muy claro cuanto han de
trabajar estas personas creativas para
ganarse la vida. Ser un Artista
independiente no discapacitado
significa que tienes que intentar de
todo para obtener ingresos. La
mayoria de los Artistas no discapacita-
dos tienen un segundo o tercer
trabajo para poder hacer lo que aman.

Cuando ingresé a la Asociacién me di
cuenta muy pronto de que me
quitaban todas las preocupaciones
relacionadas con la venta de mis

obras, porque la Asociacién habia
establecido una red de maravillosas
Editoriales en el mundo entero que
publicaban las obras de los Artistas.
jUn solo cuadro nuevo en el que me
habia esforzado podria ser el préximo
"bestseller" para nuestros Editores!

Si eres pintor durante muchos afos,
los cuadros que creas a veces son
muy similares: mufiecos de nieve,
petirrojos, flores y otros motivos para
tarjetas; eso puede cansar mucho.
Erich Stegmann siempre decia que
pintaba un cuadro para la Asociacién
y uno para si mismo. Es obvio si uno
contempla sus obras. Muchos de sus
cuadros eran fantasticos para tarjetas
navidefias o de felicitaciones, pero
algunas otras obras suyas, sobre todo
aquellas que representan escenas de
su vida durante la Segunda Guerra
Mundial, evidentemente fueron
pintadas porque queria expresar algo
personal. Respeto mucho este
enfoque.

Quisiera alentar a todos nuestros
Artistas del mundo entero a tomar en
serio su pintura, a pensar en nuestra
"empresa" con pasion, a jugar un
papel activo y a cumplir cuanto antes
lo que les pida la Asociacién o uno de
nuestros Editores. jUn dia, una
companiia de relaciones pUblicas me
dijo que ya no era suficiente ser
"Pintor con la Boca y con el Pie" sino
que ahora también habia que

venderse! Eso puede ser una
actividad para el "Dia de la VDMFK"
en septiembre de cada afio o la
redaccién de una carta para nuestro
Editor que se envia a los clientes por
correo, o el enlace de nuestros
medios sociales particulares a
aquellos de nuestra Asociacién o
Editorial. Al fin y al cabo, un nuevo
seguidor o amigo en los medios
sociales ojald se convierta en un
cliente de la Asociacion, beneficiando
nuestros ingresos.

Espero que tengan otro semestre
fantastico en el que crearan mara-
villosas obras de arte que podamos
vender a nuestros clientes en el
mundo entero. Con mucho gusto veré
todas sus contribuciones en linea.
iSigan pintando!

Tom Yendell
Miembro de la Junta Directiva de la
VDMFK
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Actividades de los Artistas

ALEMANIA

KRATZ, ANTJE

(Miembro de Pleno Derecho)

Del dia 15 de marzo al 28 de mayo de
2025, la Pintora con el Pie Antje Kratz
expuso sus obras en Gernsheim.

La exposicidn tenia el titulo "Ohne
Hand - mit Fuss” (Sin mano - con el
pie). Los numerosos visitantes también
estuvieron asombrados por sus
habilidades pictdricas que presentd
en demostraciones de pintura.

ARGENTINA

PENA, SERGIO SEBASTIAN

(Becario)

El dia 6 de diciembre de 2024, Sergio
Sebastian Pefia organizd su primera
exposicién individual.

Tuvo lugar en "ECA Sur, Espacio
Contemporaneo de Arte" en San
Rafael Mendoza. En dicha exposicidn,
Sergio Sebastian Pefia recibid un
galarddn y tres premios internaciona-
les: Premio Internacional "Dante
Quintero", Premio Internacional

"Manuel Garcia Ferré" y Premio
Internacional "Benito Quinquela
Martin".

BRASIL

En el "18° Congreso Internacional de

Prétesis Dentales” se expusieron obras

de los mas diversos Artistas de Brasil.
También hubo demostraciones de
pintura. La exposicién tuvo lugar del
dia 19 al 21 de septiembre de 2024 en
el Expo Center Norte de Sao Paulo.
Atendieron los siguientes Pintores
con la Boca y con el Pie: Gongalo
Aparecido Pinto Borges (Miembro
Asociado), Maria Goret Chagas
(Miembro Asociado), Daniel Rodrigo
Ferreira da Silva (Becario) y Marcos
Paulo Silva Machado (Becario).

CHAGAS, MARIA GORET

(Miembro Asociado)

Maria Goret Chagas fue homenajeada
en el marco de una exposicién en
Portugal. En dicha exposicidn se
seleccionaron 42 obras y sdlo se
otorgaron tres trofeos. jElla recibid
el trofeo del tercer puesto!

Sergio Sebastidn Pefia rodeado por sus invitados y los diversos galardones.

DOS SANTOS, JOSE MARCOS
(Becario)

El cortometraje "Muros da Vida"
(Muros de la vida) con el Artista José
Marcos dos Santos habia ganado un
premio en el Festival de Cannes. Ahora
el documental largometraje sobre su
vida titulado "Marcos, forca de
vontade" (Marcos, fuerza de la
voluntad) obtuvo el premio principal
del XII Festival Internacional de
Peliculas para Personas Discapacitadas
en MoscU, que tuvo lugar del dia

8 al 11 de noviembre de 2024.

CHINA

LIN, CHENG-MEI

(Becario)

En julio de 2024, Cheng-Mei Lin
participd en la 42 Exposicion Nacional
de Caligrafia y Pintura de Personas
Discapacitadas bajo el lema "Boca y
Pie" y fue galardonado con un premio
especial para obras de Artistas
invitados. Se le otorgé un certificado
al respecto.

CROACIA

| PERKOVIC, STJEPAN
l (Miembro Asociado)

El dia 8 de marzo de 2025, Stjepan
Perkovic expuso sus obras en Zagreb

E en el marco de la "Feria de Artesania

y Bricolaje para las cuatro Estaciones”.
Presentd sus dibujos de pequefio
formato sobre todo al acrilico.

I Simultdneamente hizo demostraciones

de pintura. Ademas, el Artista expuso
sus obras en el marco de su 172
exposicién individual inaugurada el dia
3 de abril de 2025. La inauguracion
tuvo lugar en las bellas y amplias
dependencias del Centro Cultural
Murai de la ciudad de Cakovec.
Expuso 20 cuadros al acrilico sobre
lienzo y papel que representan una
panoramica de su carrera artistica
hasta la fecha.
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Actividades de los Artistas

PARE, MARIAM

(Miembro de Pleno Derecho)
Durante la feria "Chicago Live!",
Mariam Paré atendio un stand en el
Navy Pier. "Chicago Live!" es un
festival gratuito de artes visuales que
tuvo lugar en el Navy Pier del dia

21 al 22 de septiembre de 2024.

Mas de 600 Artistas de 80 conjuntos
residentes en Chicago aparecieron
sucesivamente en varios escenarios a
cubierto y al aire libre en el recinto
de 50 hectareas en el embarcadero.
Lo presentado cubria todos los
géneros artisticos, de la musica
pasando por la danza, el teatro, la
improvisacion hasta el canto y mucho
mas. Atendieron miles de visitantes.

FRANCIA Los dos Artistas indios en el marco de la exposicién.
BELLOT, PIERRE
4 IN DIA
ﬂ

(Miembro de Pleno Derecho)

El dia 12 de noviembre de 2024, -
Pierre Bellot participd con sus obras Los dias 24 y 25 de agosto de 2024,
en una feria para discapacitados en : _ _ : | |a Sunitha Thrippanikkara (Pintora
Mallemort. Tuvo un dia ajetreado con 5 R ' T Y Eéf_ﬁ con Boca) y el Becario Narayan

una agenda diversa. . Ramakrishnan (Pintor con el Pie)
participaron en una exposicién de dos
[t dias de duracién en el Forum South
Bengaluru. La resonancia de la
exposicion titulada “"The empowered"
(Ios capacitados) fue muy positiva.
Part|C|paron un totaI de 16 Artistas con

DUBARRE, ARNAUD

(Miembro de Pleno Derecho)

El dia 6 de octubre de 2024 en el
Hotel Intercontinental de Paris, Arnaud
Dubarre obtuvo la medalla de platino,
el maximo galardén de la "Académie
Art Sciences et Lettres de Paris".

"Para mi, este es el punto culminante
de mis muchos afios de trabajo y de
mi amor por la pintura, sobre todo
como pastelista”, declard Arnaud
Dubarre. El objetivo de la academia es
galardonar y fomentar a mujeres y
hombres que contribuyen al impacto
de la cultura en el ambito artistico,
literario y cientifico mediante su
talento y su trabajo.

R cion individual titulada "Life Stage”
(fase de la vida) en el Café Casa
Roberto de Semarang que tuvo lugar
del dia 14 al 28 de septiembre de
X 2024. La exposicidn fue inaugurada
Arnaud Dubarre con su medalla de platino  por el director de la Oficina de Cultura
y el galardén y Turismo de la ciudad de Semarang.
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Actividades de los Artistas

RUSDI, FAISAL

(Becario)

Del dia 14 de agosto al 13 de octubre
de 2024, Faisal Rusdi participd en una
exposicidn conjunta. El dia 19 de
octubre de 2024 formd parte de la
exposicidn de arte en el marco del
Festival Semesta 2024. Se trata de un
movimiento social organizado por el
Ministerio de Asuntos Sociales y la
Universidad Padjadjaran de Bandung.
Del dia 1° al 3 de diciembre de 2024
mostrd sus obras en ocasion de la
exposicidn conjunta del Dia Interna-
cional de los Discapacitados organiza-
da por el Ministerio de Asuntos
Sociales. Sadikin Pard (Miembro
Asociado) y él fueron invitados a
participar en exposiciones y demos-
traciones de pintura. En el transcurso
de dicho evento, su amigo Sadikin
Pard fallecié debido a un fallo
cardiaco.

estuvieron una exposicidn de arte en
su galeria en Takarazuka y una
exposicion en una escuela primaria.

SAERANG, PATRICIA JANE

(Miembro Asociado)

Durante los meses de septiembre

y octubre de 2024, Patricia Jane
Saerang participd en numerosas
actividades. El dia 10 de septiembre
de 2024 fue elegida directora de la
fundacién "SETARA" que se empefa
por que las personas discapacitadas
puedan tener una vida igual que todas
las demas. El dia 9 de octubre de 2024
hizo una demostracion de pintura en
el Hotel Niagara en la regién del Lago
Toba. El dia 17 de octubre de 2024 fue
invitada como oradora a un programa
de debate caritativo en Yakarta,
donde también hablé de la VDMFK.

El Miembro de Pleno Derecho Machiko

Morita en el marco de la exposicién en su

. galeria.
JAPON
MORITA, MACHIKO NORUEGA
(Miembro de Pleno Derecho)

Machiko Morita puede pasar revista de Los dias 9 y 10 de noviembre de 2024
una serie de actividades en el afio tuvo lugar la "Exposicién de Puertas
2024. Aparte de varias demostracio- Abiertas" tradicional de la Editorial de
nes de pintura en escuelas, formé Noruega. Desde 2018, la Editorial
parte de dos exposiciones. Entre ellas celebra un "Dia de Puertas Abiertas”

La “Exposicién de Puertas Abiertas” tradicional de la Editorial de Noruega.

anual, siempre en el mismo fin de
semana en noviembre. En 2024 se
batieron todos los récords de
visitantes. El Miembro de la Junta
Directiva de la VDMFK Tom Yendell de
Gran Bretana estuvo presente los dos
dias. Les mostrd a los visitantes
impresionados como pinta con la
boca y escribe y pinta con el pie.

La Pintora con la Boca Aase Helene
Sveen (Becaria) visité el evento.

Se expusieron 67 obras originales del
mundo entero

| SINGAPUR

YEO KWOK CHIAN, AARON
(Becario)

Aaron Yeo Kwok Chian tuvo un gran
honor: su cuadro "Pasaje" fue
galardonado con el renombrado
premio "Neo Kah Kiat Arts Award"
en plata. Dicho premio valora los
logros sobresalientes de Artistas
discapacitados y honra diversos
talentos en varias formas y disciplinas
del arte.






En memoria de nuestros difuntos

Miembros de Pleno Derecho difuntos

ALEMANIA FRANCIA

Hollerer, Lars Bourgeois-Le Boulaire, Fanny




Miembros Asociados
difuntos

Tabor, Ronald Dale Kolp, Markus




Miembros Asociados difuntos

FILIPINAS INDONESIA

Sasutona, Jovito Pard, Sadikin




Becarias difuntas y
Becarios difuntos

SUECIA ARGENTINIA

Dgheim, Hisham Sosa, Carlos Alberto

Bl o

?‘3{ e Y

4 COLOMBIA

Zamora, Efrain Hernandez



Becarias difuntas y Becarios difuntos

ESLOVENIA

Gorjanec, Nevenka

MEXICO

Saenz Portillo, Francisco

HUNGRIA

Kormos, Laszlo

TUNEZ

Ben Radhia, Houda

JAPON

Chino, Seiko



Editor difunto

Heinz Abletshauser
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La importancia de la pintura

He aqui la importancia de la pintura
para la Pintora con la Boca Machiko
Morita, Miembro de Pleno Derecho
de Japén.

El sentido de pintar cuadros

Naci con poliomielitis cerebral. Ya de
pequena me atormentaba la pregunta
por qué soy distinta. A pesar de todos
los esfuerzos fue dificil deshacerse del
rencor por no poder.

Alentada por mi familia, aprendi a
pintar con la boca. Eso me abrid
muchas mas oportunidades y
fortalecié mi conciencia.

Por suerte, ya en mi etapa escolar “Sobre el hielo", acuarela, 21x27cm
conoci a algunos Miembros de Pleno
Derecho de la VDMFK vy, guiada por
ellos, pude seguir el rumbo de los
compafieros mayores hacia la
Asociacién. Como en aquella época
aun era colegiala, la pintura quedd en
un segundo plano tras las clases; sdlo
cuando obtuve la beca me dediqué a
la pintura mas en serio y desde
entonces paso cada vez mas tiempo
pintando. Casi podria decirse que es
toda mi vida.

Demostrar como pinto con la boca
ante la gente o hablar de ello fue dificil
para mi durante mucho tiempo. Mi
cabeza estaba bloqueada por la idea
de que "los cuadros deberian valer
como tales, no como cuadros pintados
por discapacitados”. Segun recuerdo,
en aquella época mis ideas acerca de
la pintura estaban muy marcadas por
la lucha cotidiana contra todas las
dificultades que implica la discapaci-
dad y no eran maduras todavia.

Sdélo podia pensar de forma mas
flexible y libre y presentarme de forma
mas segura cuando vi con qué
habilidad y serenidad un compaiiero
mayor comia de su plato con la boca
en una cena. Con el tiempo, después
de vivir mas a menudo la experiencia  “Festival de Gion", acuarela, 36 x 26 cm




-

Machiko Morita, Miembro de Pleno Derecho de Japén, forma parte de la VYDMFK como
Miembro de Pleno Derecho desde 1992.

de que los espectadores estaban muy entusiasmados y conmovidos por mi
demostracidn o mis cuadros respectivamente y al escuchar que les habia
alentado, perdi paulatinamente esa idea terca en cuanto a mi discapacidad
y mi pintura - como hielo que se derretia.

Ahora sé que la pintura influye en mi y me transforma constantemente
y viceversa.

La pintura es mi receptor de emociones. Ya sea la alegria, el enfado,

la tristeza o la diversidn, todos los sentimientos son absorbidos y a la
vez limpiados por cuadros. Es la mayor suerte para mi haber conocido
este maravilloso mundo de los cuadros y realmente lo estimo como una
pareja que comparte mi rumbo por la vida.

Machiko Morita
Miembro de Pleno Derecho/Japdn
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MORITA, MACHIKO (JAPON)
Fecha de nacimiento:

3 de abril de 1956

Lugar de nacimiento: Ashiya City
Miembro de Pleno Derecho de la
VDMFK desde: 1992

Modalidad de pintura:

Pintora con la Boca

Machiko Morita enfermd de fiebre
alta durante el primer afno de su
vida. Cuando la enfermedad
evoluciond, sufrié una paralisis
cerebral que tuvo como secuela una
discapacidad permanente de nivel
1. En una escuela secundaria para
discapacitados se despertd su
interés por la pintura. Se gradud de
la escuela secundaria con la nueva
esperanza de poder vivir una vida
independiente gracias a la pintura.
Ya durante su escolaridad recibié
varios galardones por sus obras.

Machiko Morita aprendié a pintar
acuarelas, xilografia y dibujar.

Después de la escuela superior
acudié a un club de arte vinculado a
la misma. Hoy sobre todo se dedica
a la pintura al éleo. Esta interesada
en todo tipo de motivos - entre
ellos paisajes, bodegones y

retratos. Gracias a la participacién
en diversas exposiciones, pudo
ampliar ain mas sus capacidades.
Asi obtuvo una beca de la Asocia-
cién en 1980, por la que tuvo la
oportunidad de exponer sus obras a
escala internacional. En el afo 1992
se convirtié en Miembro de Pleno
Derecho de la VDMFK.

Recientemente, Machiko Morita ha
comenzado a divulgar sus conoci-
mientos y habilidades de pintura
con la boca. Les ensefa las bases
de la pintura a varios grupos de
personas, incluso nifios. Ademas,
demuestra su técnica de pintar con
la boca en publico y da conferen-
cias al respecto.
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Caricaturas

El Pintor con la Boca Carl Ernst Fischer (Cefischer) de Alemania se hizo famoso con sus caricaturas e historietas
del gato "Oskar", que también fueron publicadas en forma de libro.
En esta pagina les mostramos la caricatura “Aire bombeado".

@ Alli hay aire suficiente.

® jUn pinchazo otra vez!
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Informaciones de la secretaria

ENVIO DE ORIGINALES

La secretaria de la Asociacion ruega a todos los artistas tener en cuenta la
siguiente informacion.

Todos los envios de originales a la VDMFK estan sujetas a las disposiciones
de la administracion aduanera suiza (Liechtenstein es zona aduanera,
monetaria y econdmica suiza). Para cada obra original se cobra un impuesto
de importacion pagado por la VDMFK.

Dado que los artistas envian continuamente sus originales a la VDMFK, hemos
encargado al transportista DHL AG, Suiza, para tramitar este asunto complejo.

Por ello le rogamos enviar todos sus paquetes con obras originales a la
siguiente direccion:

DHL Logistics (Schweiz) AG

FUr VDMFK

Heldaustrasse 66

CH-9471 Buchs

Schweiz

Tengan en cuenta que al enviar cuadros deben respetarse los siguientes puntos:

- no envien cuadros con marco

- no envien marcos de cartdn (passe partout)

- los cuadros no deben contar con tornillos anulares u otros dispositivos
para colgarlos

- no envien dleos que no estén secos

Les rogamos escribir los siguientes datos en el dorso de sus obras

originales:
- nombre - pais
- titulo original - técnica

- vendible o invendible

Con su cooperacidn nos evita consultas innecesarias y posteriores,
simplificando considerablemente el trabajo de la VDMFK.

Sirvanse enviar exclusivamente obras originales a la empresa DHL,
pero no correspondencia, informes, fotos, catalogos, biografias, etc.

Queridas y queridos Artistas:
En el enero de 2025, en una encuesta por correo electronico queriamos

saber cdmo desean recibir el boletin en un futuro.

Existen las siguientes opciones:

- en linea en la pagina web

- por correo electrénico

- en formato impreso por correo

Si aun no ha participado en la encuesta, le rogamos nos informe de qué
manera desea recibir la revista en el futuro.

Respuestas a: office@vdmfk.li

Atentamente Su equipo de la VDMFK

La correspondencia, etc. destinada
a la VDMFK debe enviarse a la
siguiente direccion:

VDMFK

Im Rietle 25

Postfach 818

FL-9494 Schaan

Principado de Liechtenstein
E-Mail: vdmfk@vdmfk.li

Devolucion de originales

Por motivo de espacio nos vemos
obligados a devolver a los artistas
de vez en cuando sus originales. Se
trata, en estos casos, de originales
ya reproducidos o ya no previstos
para otros fines. La VDMFK ya no
necesita estos cuadros, por lo que
les rogamos urgentemente no
enviarnos nuevamente originales
que les han sido devueltos. Pueden
utilizar los trabajos para exposicio-
nes o también venderlos. Tengan en
cuenta que el comprador no
adquirira con ello el derecho a una
reproduccion.

En caso de ventas privadas de
cuadros deben utilizar imprescindi-
blemente el formulario de la VDMFK
firmado por el comprador
correspondiente.
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Presentacion de técnicas de pintura

Un paisaje urbano nevado

Esta obra de arte muestra un 1. Pinte la parte del cielo en la que cae la nieve en el papel en un azul
paisaje urbano nevado compuesto marino Oscuro.

en perspectiva de un punto de fuga.
Gracias a las técnicas tipicas de la
pintura del este asiatico de distribu-
cién y mezcla controladas de la tinta
se obtiene una profundidad del
espacio entre el primer plano y el
fondo.

Los colores difusos se usan con efecto
para representar las luces de la ciudad,
mientras que la representacién de la

nieve cayendo subraya la armonia de
la composicidn.

2. Aplique azul marino oscuro en la parte de arriba que forma el cielo y
pase a un color mas claro paulatinamente mediante un gradiente de color

hacia abajo.
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3. Aplique los colores en 3 o 4 pasos. Pinte partes 6. Dibuje los edificios y letreros del primer plano con
del cielo en blanco para adaptarlas al paisaje nevado, rayas de tinta armdnicas, coloreandolas ligeramente en
usando un tono de blanco mas oscuro. tonalidades aptas para una escena nocturna.

4. Una vez que el color de fondo se haya secado 7. Una vez que toda la pieza esté seca, aplique colores un
completamente, esboce el paisaje urbano nevado. POCO M&s OSCUros.

‘\a{k ?

5. Haga un esbozo completo, haciendo hincapié en los 8. Realce los colores de los letreros y use la perspectiva
edificios y las personas del primer plano. Creara una para representar la profundidad del espacio y plasmar
impresién de profundidad para los edificios del fondo el primer plano y el fondo en funcién de la posicién y

dibujandolos débilmente en la nieve que cae. del dngulo de los edificios.
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9. Realce las personas en la calle y la nieve cayendo 12. Identifique cuidadosamente las caracteristicas del
mientras oscurece paulatinamente el color de fondo paisaje nevado y realce las técnicas usadas para
para reforzar la atmdsfera completa. representar el paisaje urbano nocturno y el sentimiento

de la nieve cayendo, volviendo a realzarlos.

10. Refuerce los colores en las dreas que requieran ser
realzadas en total y plasme las formas de manera 13. Cuando la obra de arte esté terminada, como Ultimo
adecuada al paisaje nevado. paso aplique el sello.

11. Dibuje personas con paraguas y afiada mas color a los
paraguas
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Bienestar y cuidado

Sugerencias y trucos relativos a “salud y cuidados” de Brom Wikstrom, Miembro de Pleno Derecho de EE.UU.

Me alegro de poder haceros algunas piernas para reducir los espasmos y sociales mantienen la mente agil y
sugerencias en materia de salud que fomentar el riego sanguineo. previenen las depresiones. Ayuda a
me han ayudado con mi discapacidad los demas siempre que puedas.

a lo largo de casi 50 afios. Me alegro 3. Contactos sociales: el contacto con

de haber podido integrarlas en mi vida amigos y la familia para recibir apoyo  Brom Wikstrom,

cotidiana. emocional y la participacion en grupos Miembro de Pleno Derecho/EE.UU.
de autoayuda para personas discapa-
citadas me han ayudado a reintegrar-

1. Sueio suficiente y mucha agua: me en la sociedad.

ten un ritmo diario regular y evita la

cafeina por la noche. Toma agua 4. Rezos, meditacién y respiracion

suficiente para limpiar el cuerpo y controlada: calmar la mente para

mantener flexibles las articulaciones.  solventar la ansiedad tiene un efecto
positivo en la psique y aumenta el

2. Estiramientos y ejercicio: bienestar y el sentimiento de conexién

el ejercicio, aunque sea moderado, a los estados mas elevados del ser.

fomenta la salud cardiaca, acelera la

curacion después de lesiones y 5. Mantenerse activo: pintar, practicar

mejora el rendimiento mental. Por la deportes, escribir, ser creativo. Los

mafiana, hago estiramientos de las juegos de palabras y los contactos

. Ayuda a los demas
_ siempre que puedas.

“Venecia 1", acuarela, 22 x16 cm
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Actividades de las Editoriales

BRASIL ESLOVENIA

La Editorial de Brasil participd en la
feria de arte "Mega Artesanal” que durd
del dia 27 al 31 de julio de 2024 con
muchos Artistas nacionales. "Mega
Artesanal” es la feria de artesania mas
grande de América Latina. Ofrece una
amplia gama de productos, cursos y
talleres, asi como la oportunidad de
establecer contactos con personas y
empresas del ramo. Cada afio, la
Editorial de Brasil estd presente con un
stand en el que también se exponen
algunos cuadros y se hacen demostra-
ciones de pintura. En ocasion de la feria
de verano de 2024, participaron los
siguientes Pintores con la Boca y con el
Pie: Gongalo Borges (Miembro
Asociado) y los Becarios Daniel
Rodrigo Ferreira da Silva, Domingos
Dupé Ferreira Silva, lvana Soares
Bandeira, Marcos Paulo Silva Machado,
Victor Pereira Santos.

“Mega Artesanal”

El dia 13 de diciembre de 2024, la
Editorial de Eslovenia llevd a cabo un
taller internacional de arte y una
exposicion con el tema de "Mi
Eslovenia". El evento tuvo lugar en la
idilica aldea de Logatec, a unos 30 km
de Liubliana. La galeria es propiedad
de laiglesia y lleva el nombre de
"Galeria Maria y Marta". Se expuso un
total de 61 cuadros relacionados con
el tema.

Al taller de arte asistieron los siguien-
tes pintores eslovenos: Vojko
Gasperut (Miembro de Pleno
Derecho), Zeljko Vertelj (Miembro
Asociado), asi como los dos Becarios
Dominik Lozar y Eric Pibernik. De
Croacia asistié Stjepan Perkovié¢
(Miembro Asociado). También
asistieron los dos Becarios Dejana
Nezi¢ de Serbia y Mladen Sekulié¢ de
Bosnia y Herzegovina.

Mladen Sekulié¢ de Bosnia y Herzegovina
aprovechd la oportunidad de participar en

el taller.

Aparte de las obras de los Pintores con
la Boca y con el Pie presentes, se
mostraron cuadros de Benjamin
Znidarsi¢ (Miembro de Pleno
Derecho), Martina Pavlovié (Becaria),
Dragica Susanj (Becaria) y Neja
Zrim$ek Ziger Neja (Becaria).
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Actividades de las Editoriales

Walery Siejtbatatow, asi como los

. Becarios Martyna Gruca, Stanistaw

. Salach y Agnieszka Sapinska. Se
realizé una demostracién de pintura en
ocasién de la inauguracién de la
exposicidn. Bajo gran interés por parte
de los invitados, los Pintores con la
Boca y con el Pie presentes dieron
muestra de sus habilidades pictéricas
y contestaron las preguntas del
publico entusiasmado.

ISRAEL

El dia 27 de noviembre de 2024 se
inaugurd una exposicidn en una
boutique muy especial en casa de los
padres de Or Yehuda. Muy ilusionados,
T los inquilinos esperaban que el
Miembro de Pleno Derecho Netta
Ganor (derecha) contara de su vida.
También asistié el Miembro de Pleno

Derecho Yochai Levi. Otros Artistas no
pudieron venir debido a la situacién de
guerra.

La Becaria Dejana Nezié de Serbia también viajé a Eslovenia para asistir al taller y

mostrar sus obras en la exposicién.

POLONIA

La exposicion se complementd
mediante obras de Pintores con la
Boca y con el Pie difuntos.

Unos 100 nifos de escuelas y jardines
de infancia de Logatec participaron
en el taller de arte. El alcalde de
Logatec, Sr.D. Menard Berto, inaugurd

En ocasidn de una exposicidn conjunta
en el Centro Geopedagdgico
(Geonatura) de Kielce, la Editorial de
Polonia expuso 29 cuadros de Pintores
con la Boca y con el Pie. La exposicidn

la exposicidn. A la inauguracién de
la exposicidn asistid mucha gente
amante del arte de toda Eslovenia.
La exposicion estuvo abierta al
publico hasta el dia 1° de febrero
de 2025.

se inaugurd el dia 26 de septiembre
de 2024 y durd hasta el dia 30 de
diciembre de 2024. Mostrd una gran
diversidad estilistica. Asistieron los
siguientes Artistas: los Miembros de
Pleno Derecho Stanistaw Kmiecik y

Netta Ganor contando de su vida
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